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Datum: ( )
Reflectie van mijn leerdoel volgens de STARR methode
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Situatie: ( )

Taak: ( )

Actie: ( )

Resultaat: ( )

Reflectie: ( )
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‘Situatie
Wat was de situatie?

* Wat gebeurde er?
* Wie waren er bij betrokken? Taak
* Waar speelde de situatie ziha?  algemeen
* Wanneer speelde deze situatie? = Watwas je task?
Reflectie « Watwas je rol?
+ Hoe vond je dat je het « Watwerd er van je
deed? verwacht?
* Was jetewreden met het
resultaat? persoonljk
* Wat z0u je een volgende - wat wide je
keer anders doen? bereiken?
* Wat heb je daanvoor * Wat verwachte je
nodig? van ezl in die
* Welke competenties zijn situatie?
belangsik omin te zetten? - Watvond je wat je
‘moest doen?
Resultaat Actie
Wat kwam er uit? * Watheb je precies gezegd en/of gedaan?
« Hoe s het aigelopen? + Hoe was je aanpak?
= Watwas het resultaat van je + Entoen?
handelen? « Hoe reageerde(n) de ander(en) op jou?
* Hoe reageerde(n) de ander(en)? . m"ﬂ; je vervolgens gezegd en/of
aan

« Entoen?




